
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMME DES ANIMATIONS 
Novembre 2019 

 

Couture Zéro déchet,Mercredi06 novembre de 9h à 10h30 

Fabrique de Détergents naturels, Vendredi 08 novembre de 9h à 10h30 

Fabrique de Poupée « Fofucha », Vendredis15et 22novembre de 9h à 11h 

Elargir ou rétrécir ses vêtements,Mercredi20 novembre de 9h à 10h30 

Découverte : la Médecine chinoise, Lundi 25 novembre de 10h à 12h 

Découverte : le Tao et le Yin Yang, Lundi 25 novembre de 14h à 16h 

Atelier Détergents naturels, Vendredi  08, de 9h à 10h 

Chant et Respiration, Vendredis  08, 22 et 29, de 14h à 15h 

Atelier Poupée « Fofucha », Vendredis  15 et 22, de 9h à 11h 

Parent-Enfant : Flex sur vêtements, Mercredi  20, de 14h à 15h30 

Inauguration de la Grainothèque, Jeudi 21, à partir de 18h 

Découverte : la Médecine chinoise, Lundi  25, de 10h à 12h 

Découverte : le Tao et le Yin Yang, Lundi  25, de 14h à 16h 

Atelier Couture, tous les  mercredis, de 9h à 10h30 : 
             Zéro déchet, éponge réutilisable, élargir-rétrécir ses vêtements… 

Ateliers Informatique, tous les  jeudis, de 14h à 18h30 : 
             Naviguer sur internet, traitement de texte, transfert de photos... 

 

La Régie de Territoire Vous invite 
 

Venez partager vos passions, loisirs et connaissances  
dans notre Espace de Vie ouvert à tous les habitants ! 

PROGRAMME DES ANIMATIONS 

Novembre 2019 

 

Animations gratuites et ouvertes à tous ! 
Sur inscription : par téléphone, par mail, ou directement à la Régie 

Renseignements et inscription : 
Régie de Territoire des Deux Rives 

6 Avenue de la Gare  63160 BILLOM 

04 73 84 78 30    animation.regieterritoire@gmail.com 

mailto:animation.regieterritoire@gmail.com

