Menus du 2 au 13 Mai 2022
Fcole de Saint-Julien-de-Coppel

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Tarte Gratinée au (Eufs Mayonnaise = | Salade de Haricots

Thon et Tomates Verts H
5 « | fraiches 2 Lasagnes '
S 3 Végétariennes 2 igta de Beeuf Bio P‘?'SSO” B'E%C
9 2. | Boulgour B Cantonais Tia/ [2) Riz Curry ==
A Cantal Polenta Bio Mozzarella .
2 rie
& Compote de Rhubarbe o Tarte Fraise Chantilly

Menu VeGé Y.
Sauce Tartare Grecque 4] Salade Pois Chiche
= aux Noix Bio Mais
o | Beeuf Carotte Bio Fish
S 3 % And Chips B 2 Pizza Trois Fromages | Dinde a la Créme
o 2 y Choux Romanesco
c S i
B0 Riz au Lait Chocolaté Carré de
S F 2 Chocolat Fourme d’Ambert
(O} .
Menu VéGs | Crumble Cerises e

Les menus sont proposés sous réserve des livraisons effectives. Les produits faits maison sont élaborés avec de la
farine et des ceufs issus de I’Agriculture Biologique et produits en Auvergne.

Menu Végétarien hebdomadaire :  Menu VéGgé Légendes Couleurs Conformément aux

Fait Maison ,@ Recommandations du G-RCN et au Plan Alimentaire :
Agriculture Biologique AB’ Cuidité
e Féculents

Production Locale —g Plats protéiques
Plats a dominante lipidique

Péche Responsable —@ Laitage
Desserts riches en sucre




Menus du 16 au 27 Mai 2022
Fcole de Saint-Julien-de-Coppel

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Mozzarella | Mini Wraps au Thon 5] Feta
o , ‘ y Olives
2 o | Sauté dePorcala _ Borek aux Pommes de
S '3" Moutarde Navarin d’Agneau au Terre 2 Courgettes Facon
u H .
o = Coqunlettesmg/z Curry e Bolognaise 2
N w completes %2 Jardiniére de Légumes | Yaourt Vanille B Riz v Complet &3
Menu VéGé Liégeois Maison 2
: aux Emmental

Fraises Tagada

Fleurette de Chou- | Taboulé B3

Fleur/ Brocoli Bio Férié Pont de I’Ascension
o
< Sauce Yaourt Omelette aux Petits
w§ . Pois B et dés de
S 3 | Poissonala ,
& 3 Comté
0 5 Provencale

) . A8
N Quinoa == Pancakes au Sirop
& d’Erable 2
Y. Menu Végé

Les menus sont proposés sous réserve des livraisons effectives.

Les produits faits maison sont tous élaborés avee de la farine
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et des aenfs issus de LiAgriculture Blologique et produits en
AuVvergne.

Menu Végétarien hebdomadaire :

Fait Maison

Agriculture Biologique AB
Production Locale

Péche Responsable

Menu Végé
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Légendes Couleurs Conformément aux
Recommandations du G-RCN et au Plan Alimentaire :

Cuidité

Féculents

Plats protéiques

Plats a dominante lipidique
Laitage

Desserts riches en sucre




